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8 mars : journée internationale des 
droits des femmes.

• Cette journée est issue de l'histoire des luttes féministes menées 
sur les continents européen et américain. Le 28 février 1909, une 
« Journée nationale de la femme » (National Woman's Day)6 est 
célébrée aux États-Unis à l'appel du Parti socialiste d'Amérique7.

•  À la suite d'une proposition de Clara Zetkin en août 1910 à 
Copenhague, l'Internationale socialiste des femmes célèbre le 19 
mars 1911 la première « Journée internationale des femmes » et 
revendique le droit de vote des femmes, le droit au travail et la fin 
des discriminations au travail7. Depuis, des rassemblements et 
manifestations ont lieu tous les ans.

• C'est la Russie soviétique qui est le premier pays à l'officialiser en 
1921 en en faisant un jour férié mais non chômé jusqu'en 19658. 
L'évènement restera principalement cantonné aux pays du bloc 
socialiste jusqu'à la fin des années 1960, lorsqu'il sera repris par 
la deuxième vague féministe .       

 (source : Wikipedia)
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Clara Zetkin
 (1857-1933)

Clara Zetkin, enseignante, 
journaliste et femme politique 
allemande, fut l'une des figures les 
plus importantes du féminisme, 
mais aussi du socialisme. En 1915, 
elle est emprisonnée en raison de 
ses convictions pacifistes. En 1916, 
elle joue un rôle essentiel dans la 
création du parti communiste 
allemand avec Rosa Luxemburg.
C’est à Copenhague en 1910, lors 
de la 2e conférence internationale 
des femmes socialistes, que Clara 
Zetkin propose, pour la première 
fois, d’organiser une « Journée 
internationale des femmes » en vue 
de servir à la propagande pour le 
vote des femmes. 
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8 mars
• C'est en Russie qu'il faut cherche la suite de l'histoire du 8 mars. En 1913 

et 1914, déjà, les femmes socialistes y ont célébré une journée 
internationale des ouvrières, sur le modèle proposé par Clara Zetkin

•  En mars 1917, la Russie engagée dans la Première guerre mondiale a déjà 
perdu près de 2 millions d'hommes. La famine menace. Cette crise 
alimentaire, ajoutée à l'effort de guerre, ainsi qu'à l'impopularité 
croissante du tsar Nicolas II, entraînent, le 8 mars (le 23 février selon le 
calendrier julien alors en vigueur en Russie) une grève générale initiée… 
par des femmes qui revendiquent « le pain et la paix » .

• Ces ouvrières sont rapidement rejointes par la main-d'œuvre masculine. 
Ce 8 mars 1917 met le feu aux poudres : la grève se généralise dans 
Petrograd. Au terme de trois jours de manifestations, le tsar durcit la 
répression. Mais alors qu'une partie des troupes de Petrograd se joignent 
progressivement aux révoltés, Nicolas II, désemparé, abdique le 15 mars 
1917. Surnommée la "journée des ouvrières", le 8 mars deviendra le 
symbole de la lutte pour la libération des femmes.

MCG Gometz le Châtel atelier de 
généalogie 2025



8 mars

• Alexandra Kollontaï, socialiste et militante féministe, la 
première femme a intégrer un gouvernement (celui des 
soviets) écrira à ce propos : "En 1917, la journée des ouvrières 
est devenue mémorable dans l'histoire. Ce jour-là, les femmes 
russes ont levé le flambeau de la Révolution prolétarienne et 
mis le feu au monde". En souvenir de la première journée 

officielle de la révolution russe, Lénine décrète, le 8 mars 
1921, la "journée internationale des femmes". 

• Source : https://www.marianne.net/culture/comment-le-8-mars-journee-internationale-des-
droits-des-femmes-declenche-la-revolution-russe#:
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